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सब्जिय ों की बेमौसम खेती के लिए प्लाब्जिक ि  टनि तकनीक 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वततमान में, हमारे देश के उत्तरी 

भाग ों में ऑफ-सीजन में खीरा 

सब्जिय ों के उत्पादन के लिए नदी 

ति की खेती चिन में है, हािाोंलक 

नदी ति की खेती के तहत के्षत्र 

बहुत सीलमत है, लजसे आगे नही ों 

बढाया जा सकता है, िेलकन 

सुरक्षात्मक सोंरचनाओों के उपय ग 

के साथ जैसे लक कसू्तरी, तरबूज, 

िोंबा तरबूज, ग ि तरबूज, करेिा, 

िौकी, ग्रीष्म सै्क्वश आलद सब्जिय ों 

की फसिें वसोंत या गमी के मौसम 

में बहुत जल्दी उगाई जा सकती 

हैं। बेमौसम खेती के लिए लजन 

महत्वपूणत कारक ों पर लवचार 

लकया जाता है वे हैं: 

 

1. मौसम, लवस्तारक उत्पादन 

प्रणालिय ों का उपय ग करने 

की बढी हुई िागत, 

2. फसि की लबक्री कीमत ों में 

सोंभालवत वृब्जि यलद पहिे या 

बाद में उत्पालदत की जाती है, 

3. फसि से मौसम लवस्तारक 

उत्पादन प्रणालिय ों की 

उपयुक्तता । 

 ऑफ-सीजन खरबूजे 

और ग्रीष्मकािीन सै्क्वश उत्पादन 

के लिए प्लाब्जिक की कम सुरोंग ों 

का उपय ग इज़राइि में यूर पीय 

देश ों क  उपज के लनयातत के लिए 

आम बात है। र  कवर या ि  टनि 

िचीिे पारदशी कवर ह ते हैं ज  

सलदतय ों के मौसम में खुिे मैदान में 

पौध ों के चार ों ओर हवा क  गमत 

करके पौध ों की वृब्जि क  बढाने के 

लिए र लपत सब्जिय ों की पोंब्जक्तय ों 

या अिग-अिग लबस्तर ों पर 

स्थालपत ह ते हैं। वे लमट्टी क  गमत 

भी कर सकते हैं और पौध ों क  

ओि ों, ठों डी हवा, च ट से बचा 

सकते हैं और सामान्य मौसम की 

तुिना में फसि क  30 से 40 

लदन ों तक आगे बढा सकते हैं। 

खरबूजे, ग ि खरबूजे, िोंबे 

खरबूजे, करेिा, िौकी और ग्रीष्म 

सै्क्वश आलद जैसे खीरे की ऑफ 

सीजन खेती के लिए यह कम 

िागत वािी तकनीक उपयुक्त है 

और देश के उत्तरी लहस् ों में 

उत्पादक ों के लिए काफी िागत 

प्रभावी ह  सकती है, जहाों सलदतय ों 

के मौसम में रात का तापमान 30-

40 लदन ों की अवलध के लिए 8 

लडग्री सेब्जियस से नीचे चिा जाता 

है। इस तकनीक में शालमि प्रमुख 

कदम इस प्रकार हैं:   

 

ऑफ-सीजन खीरे की खेती के 

लिए नससरी उठाना : 

 लदसोंबर के महीने में लमट्टी 

रलहत मीलडया में 1.5 "सेि आकार 

वािे प्लाब्जिक प्र -टर े में नसतरी 

ग्रीनहाउस में वाोंलित खीरे के बीज 

उगाए जाते हैं या जनवरी के मध्य 

से फरवरी के मध्य तक , जब देश 

के उत्तरी भाग ों में रात का तापमान 

बहुत कम ह ता है, तब जनवरी के 

मध्य से फरवरी के मध्य तक खुिे 

  

सोन ूव मोहित कुमार  
 

श्री देव सुमन 

उत्तराखण्ड लवश्वलवद्यािय , 

बादशाहीथौि, लटहरी, 

गढवाि-249199 

  

सिी उत्पादक, अपनी बेमौसमी उपज से अलधक मूल्य प्राप्त करने के 

लिए, अक्सर अपनी उपज क  मौसम की शुरुआत में बाजार में भेजने 

की क लशश करते हैं और अपने ऑफ-सीजन के लवपणन िाभ प्राप्त 

करने के उदे्दश्य से चयलनत सिी फसि ों के लिए बढते मौसम का 

लवस्तार करने का भी प्रयास करते हैं। मौसम की उपज। उदाहरण के 

लिए, िोंबे खरबूजे, ग ि तरबूज, िौकी, करेिा, कसू्तरी ग्रीष्म सै्क्वश 

आलद जैसी फसिें यलद वसोंत या गलमतय ों की शुरुआत में उगाई जाती हैं 

त  अक्सर बाजार में अलधक कीमत ह ती है। साथ ही जब फसि की 

बडी मात्रा में उपज उपिब्ध नही ों ह ती है (लजसे "ऑफ-सीजन" माना 

जाता है) फसि का उत्पादन भी अलधक कीमत ों और बढी हुई माोंग   

क  लनयोंलत्रत कर सकता है।  
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मैदान में पोंब्जक्त कवर या प्लाब्जिक 

की कम सुरोंग ों के नीचे चार पत्ती 

वािे चरण में 28-32 लदन पुराने 

र पे िगाए जाते हैं । इन फसि ों 

की नसतरी के्षत्र की आवश्यकता के 

अनुसार बहुत ही सरि और कम 

िागत वािी सोंरलक्षत सोंरचनाओों 

जैसे वॉक-इन टनि या स्थानीय 

रूप से उपिब्ध प्लाब्जिक टर े में 

लमट्टी रलहत मीलडया में पॉलिथीन 

बैग में भी उगाया जा सकता है। 

लदसोंबर के महीने में पूणत ऑफ 

सीजन उत्पादन के लिए और यह 

फसि फरवरी के पहिे सप्ताह में 

कटाई के लिए तैयार ह  जाएगी 

और बाजार में बहुत अलधक 

कीमत प्राप्त कर सकती है।   

 

क्याररय ों की तैयारी, हुप्स 

िगाना, पौध प्रलतर पण और 

प्लाब्जिक क  ढकना: 

 क्याररय ों में र पे िगाने से 

पहिे , िचीिे जस्ती ि हे के हुप्स 

क  1.5 मीटर से 2.5 मीटर की 

दूरी पर मैनु्यअि रूप से तय 

लकया जाता है। कम सुरोंग बनाने 

के लिए पोंब्जक्तय ों या क्याररय ों पर 

प्लाब्जिक क  ढकने के लिए घेरा 

के द  लसर ों की चौडाई 40-60 

सेमी की ऊों चाई के साथ 40-60 

सेमी की ऊों चाई के साथ रखी 

जाती है। 

 लसोंचाई के लडर प लसिम 

पर 50 सेमी की दूरी पर प्रते्यक 

क्यारी पर एक पोंब्जक्त में पौध की 

र पाई की जाती है। पोंब्जक्तय ों के 

बीच की दूरी आमतौर पर 1.5 से 

1.6 मीटर रखी जाती है । 

 पारदशी, 30 माइक्र न, 

आईआर गे्रड प्लाब्जिक का 

उपय ग आमतौर पर कम सुरोंग 

बनाने के लिए लकया जाता है, ज  

बाहरी के्षत्र की तुिना में कम 

सुरोंग ों के तापमान क  अलधक 

रखने के लिए इन्फ्रा-रेड लवलकरण 

क  दशातता है। 

 कम सुरोंग बनाने और 

मब्ज्चोंग के लिए आजकि 

बाय लडगे्रडेबि प्लाब्जिक उपिब्ध 

है। यह न केवि पयातवरण के 

अनुकूि है बब्जि यह बेमौसम 

सिी उत्पादन के लिए लटकाऊ 

तकनीक ह  सकती है। यह 

बाय लडगे्रडेबि प्लाब्जिक फसि 

क  ढकने या फसि में गीिी घास 

के रूप में उपय ग करने की 

अवलध की आवश्यकता के 

अनुसार उपिब्ध है। उस अवलध 

के बाद प्लाब्जिक पयातप्त धूप प्राप्त 

करने के बाद भोंगुर ह  जाता है। 

लफल्म अोंततः  ि टे-ि टे गुचे्छ में 

टूट जाती है और अोंत में पूरी तरह 

से लमट्टी में लमि जाती है। 

 खरबूजे, समर सै्क्वश, 

िौकी, करेिा, ग ि खरबूजा, खीरा 

आलद जैसी मनचाही सब्जिय ों की 

र पाई के बाद द पहर में प्लाब्जिक 

क  आमतौर पर ढक लदया जाता 

है। 

 प्लाब्जिक क  वेंटेड या 

ब्जिट लकया जा सकता है क्य ोंलक 

पीक डे के समय सुरोंग ों के भीतर 

तापमान में वृब्जि ह ती है। आम 

तौर पर, सुरोंग ों के पूवी लहसे् में 3-

4 सेमी आकार के वेंट टर ाोंसप्लाोंट 

के बाद 2.5 से 3.0 मीटर की दूरी 

पर शीित के ठीक नीचे बनाए जाते 

हैं, और बाद में द  वेंट के बीच की 

दूरी क  कम करके वेंट के आकार 

क  बढाया जा सकता है। तापमान 

में वृब्जि और अोंततः  फरवरी या 

माचत के महीने में पौध ों से 

प्लाब्जिक क  पूरी तरह से हटा 

लदया जाता है, ज  फसि की 

र पाई की तारीख और के्षत्र में 

प्रचलित रात के तापमान पर लनभतर 

करता है। 
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प्लाब्जिक कम सुरोंग फसि ों के 

तहत परागण  

 अलधकाोंश खीरा यौन रूप 

में एकरस ह ते हैं और उन्हें 

परागण की आवश्यकता ह ती है, 

ज  आमतौर पर मधुमब्जिय ों द्वारा 

लकया जाता है ( एलपस मेलिफेरा )। 

जब पूरी तरह से फूि ह  जाते हैं 

त  मधुमब्जियाों प्लाब्जिक पर बने 

झर ख ों के माध्यम से आसानी से 

सुरोंग ों में काम कर सकती हैं। 

कसू्तरी, ग्रीष्म सै्क्वश आलद फसि ों 

में प्रभावी परागण के लिए , एक 

एकड के्षत्र के लिए 30000-

50000 श्रलमक ों वािा एक ित्ता 

पयातप्त है। मधुमब्जिय ों के प्रभावी 

कायत के लिए मधुमिी के िते्त के 

लडबे्ब क  हमेशा मैदान के उत्तर-

पलिम की ओर रखा जाता है। ि  

टनि कसू्तरी खरबूजे की फसि 

मे उवतरता एवों पौध सोंरक्षण लडर प 

लसोंचाई द्वारा उवतरक ों का प्रय ग 

लकया जाता है। पहिे महीने 

(अथातत जनवरी या फरवरी) के 

दौरान 6-7 लदन ों के अोंतराि पर 

4.0 मीटर 3/1000 मीटर 2 की दर 

से पानी डािा जा सकता है। 

N:P:K (5:3:5) का उवतरक घ ि 

बनाने के बाद 80-100 पीपीएम 

प्रलत घन मीटर पानी में डािा जाता 

है। 

 फसि में फूि आने तक 

4.0 मी 3 पानी 4 लदन ों की अवलध 

में उवतरक घ ि @ 120-150 

पीपीएम / मी 3 पानी के साथ डािा 

जा सकता है। 

तत्पिात उवतरक की मात्रा 20-30 

पीपीएम तक कम कर दी जाती है 

जब तक लक फि नी ोंबू के आकार 

के न ह  जाएों  उसके बाद मात्रा क  

लफर से बढाकर 120-150 

पीपीएम प्रलत कू्यलबक मीटर पानी 

कर लदया जाता है। 

 खरबूजे में फि ों की 

गुणवत्ता बढाने के लिए फि ों के 

पकने से पहिे उवतरक घ ि की 

मात्रा लफर से घटाकर 50-60 

पीपीएम कर दी जाती है। िेलकन 

अन्य खीरे में फलटतगेशन की मात्रा 

हमेशा बढते क्रम में ह ती है, ज  

लक चरम फिने की अवलध में 50 

पीपीएम से 300 पीपीएम तक 

ह ती है। 

 फसि ों के लिए पानी और 

उवतरक की आवश्यकता आमतौर 

पर बढते मौसम, फसि और 

लवलवधता और लमट्टी की ब्जस्थलत पर 

लनभतर करती है। यलद आवश्यक 

ह  त  फसि के प्रारों लभक चरण में 

जब फसि प्लाब्जिक की सुरोंग ों के 

नीचे ह ती है और क ई पणत से्प्र 

सोंभव नही ों है, त  फसि के 

प्रारों लभक चरण में कीड ों के 

लनयोंत्रण के लिए लडर प लसोंचाई पानी 

के माध्यम से कॉब्जिड र जैसे 

प्रणािीगत कीटनाशक क  िागू 

लकया जा सकता है। 

 

कटाई और फसि की उन्नलत  

 यलद खरबूजे की फसि 

फरवरी के पहिे सप्ताह में र लपत 

की गई है, त  फि अपै्रि के तीसरे 

सप्ताह में कटाई के लिए तैयार ह  

जाएों गे। जनवरी के मध्य में 

प्रलतर लपत फसि के फि ों की 

कटाई अपै्रि के पहिे सप्ताह में 

की जा सकती है, ज  सामान्य 

मौसम की तुिना में सामान्य रूप 

से 30-40 लदन पहिे ह ती है। 

 इसी तरह, देश के उत्तरी 

भाग ों में कम सुरोंग ों के नीचे उगने 

के सामान्य मौसम की तुिना में 

अन्य खीरा फसि ों क  40-60 

लदन पहिे उन्नत लकया जा सकता 

है। 

 समर सै्क्वश जैसी फसि ों 

क  लदसोंबर के पहिे सप्ताह में 

र पा जा सकता है, ज  फरवरी के 

पहिे सप्ताह में कटाई के लिए 

तैयार ह  जाती है, और इसे पूरी 

तरह से ऑफ-सीजन फसि के 

रूप में माना जा सकता है। 

 लवलभन्न खीराओों क  

लदसोंबर के पहिे सप्ताह से 

फरवरी के पहिे सप्ताह तक 

प्रत्यार लपत लकया जा सकता है 

और उनकी खेती के सामान्य 

मौसम में 30-60 लदन ों में उन्नत 

लकया जा सकता है (तालिका 1)। 

 कम सुरोंग ों के नीचे पैदा 

ह ने वािे ऑफ-सीजन फि 

बाजार में बहुत अलधक कीमत 

प्राप्त कर सकते हैं। यह तकनीक 

देश के उत्तरी मैदान ों के 

उपनगरीय के्षत्र ों में बेमौसमी 

सब्जियाों उगाने के लिए काफी 

लकफायती है ।  
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तालिका 1 : खीरे में र पाई, फसि की उन्नलत और अपेलित िागत िाभ अनुपात। 

क्रमाोंक काटना र पाई का समय कटाई का समय 
फसि 

उन्नलत 

अपेलित 

िागत िाभ 

अनुपात 

1. गमी का 

शरबत 

लदसोंबर का पहिा सप्ताह फरवरी का पहिा सप्ताह 60 लदन 1:3 से 

1:4 

2. खरबूजा जनवरी के तीसरे सप्ताह से 

फरवरी के पहिे सप्ताह तक 

अपै्रि के दूसरे सप्ताह से 

अपै्रि के अोंलतम सप्ताह तक 

30-40 

लदन 

1:2.5 से 

1:3.5 

3. िौकी जनवरी के तीसरे सप्ताह से 

फरवरी के पहिे सप्ताह तक 

अपै्रि के दूसरे सप्ताह से 

अपै्रि के अोंलतम सप्ताह तक 

30-40 

लदन 

1:2.5 से 

1:3.5 

4. करेिा जनवरी के तीसरे सप्ताह से 

फरवरी के पहिे सप्ताह तक 

अपै्रि के दूसरे सप्ताह से 

अपै्रि के अोंलतम सप्ताह तक 

30-40 

लदन 

1:3 से 

1:4 

5. डबू्ल्य 

मेिन 

जनवरी के तीसरे सप्ताह से 

फरवरी के पहिे सप्ताह तक 

अपै्रि के दूसरे सप्ताह से 

अपै्रि के अोंलतम सप्ताह तक 

30-40 

लदन 

1:2 से 

1:2.5 

6. खीरा जनवरी के तीसरे सप्ताह से 

फरवरी के पहिे सप्ताह तक 

फरवरी का पहिा सप्ताह तीस 

लदन 

1:3 से 

1:4 

 

 

 

 

 

 


